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1. Pytania dotyczgce sposobu stosowania/ spozycia
Dlaczego potrzebuje protein podczas diety?

Proteiny (biatka) nalezg do gtéwnych sktadnikéw odzywczych ludzkiego organizmu i spetniajg wazne
zadania podczas diety.

- Proteiny w znaczacy sposdb przyczyniajg sie do spalania ttuszczu oraz do zachowania masy
miesniowej*.
- Proteiny sycg bardziej niz weglowodany.

- Spozywanie protein wieczorem zwieksza spalanie ttuszczu w ciggu nocy.

Co jest wyjatkowego w napoju proteinowym Figuactiv? Co wyrézinia ten produkt?

Napdj proteinowy Figuactiv zapewnia optymalng przyswajalnosé protein dzieki 5 réznym
komponentom proteinowym pochodzenia zaréwno zwierzecego, jak i roslinnego. To potgczenie
zapewnia zréwnowazony bilans aminokwaséw. Aminokwasy sg odpowiedzialne za przyswajanie
protein przez organizm. Witamina B6 i magnez dodatkowo wspomagajg optymalne przyswajanie**.
Dlatego mozna spozywac o wiele mniej protein niz w przypadku produktéw konkurencyjnych.

Wskazéwka: napdj proteinowy Figuactiv jest odpowiedni rdwniez dla wegetarian.

lle protein przyjmuje?

Wraz z napojem codziennie spozywasz co najmniej 10 g czystych protein (w zaleznosci od tego, czy
przygotujesz napdj z woda czy z chudym mlekiem). Napdj proteinowy Figuactiv umozliwia optymalnag
dostepnosc tych protein. Podczas diety zaleca sie zwraca¢ uwage na spozywanie mniejszej ilosci
weglowodandw (np. makaronu, napojow lub sokéw zawierajgcych cukier).

* Proteiny przyczyniajg sie do utrzymania oraz do wzrostu masy miesniowe;.

** Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu. Magnez pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni oraz syntezie biatka.



Czy mozna spozywac wiekszg ilos¢ produktu?

Sportowcy mogg w razie potrzeby spozywaé wiekszg ilosé.

Dlaczego zaleca sie picie tego napoju wieczorem?

Zaleca sie spozycie wieczorem, poniewaz spalanie ttuszczu zwieksza sie w ciggu nocy.

Czy moge wymieszac proszek proteinowy z shakiem Figuactiv?

Proszek proteinowy mozna wedtug potrzeb i upodoban wymieszaé z shakiem Figuactiv. Nalezy
woéwczas uzy¢ wiekszej ilosci chudego mleka (tgcznie 375 mil).

Dla kogo odpowiedni jest napdj proteinowy?

Napdj proteinowy Figuactiv idealnie nadaje sie:

- dla 0séb stosujgcych diete - dla utrzymania masy miesniowej i lepszej redukcji ttuszczu
- dla 0séb uprawiajgcych sport - dla wzrostu masy miesniowej

- dla 0séb w dojrzatym wieku - dla optymalnego dostarczania protein



2. Pytania dotyczace sktadu napoju proteinowego
Z jakiego Zrédta pochodzg proteiny?

5 komponentdéw proteinowych to biatko sojowe, biatko serwatkowe, kazeinian wapnia, biatko
mleczne oraz biatko jaja. Sktadniki pochodzenia roslinnego i zwierzecego zostaty ze sobg potgczone,
aby zapewni¢ optymalng dostepnos¢ protein.

Jaka funkcje ma magnez i witamina B6?

Magnez i witamina B6 dodatkowo wspierajg przyswajanie protein w organizimie.**

Czym jest kazeinian wapnia?

Kazeinian wapnia to wysokoskoncentrowane zrédto protein. Jest ono uzyskiwane w specjalnym
procesie z mleka.

Czy produkt zawiera laktoze?

Laktoza jest zawarta w komponentach proteinowych pochodzenia zwierzecego (oprdocz biatka jaja).
Ta mieszanka jest konieczna w napoju proteinowym Figuactiv, aby zapewni¢ optymalng
przyswajalnosé (dostepnosc). Osobom z nietolerancjg laktozy zalecamy przyjmowanie tabletek z
laktaza.

Czego dotyczy bilans aminokwaséw?

Bilans aminokwaséw pokazuje sktad aminokwaséw (egzogennych) zawartych w proteinach.
Zrownowazony bilans aminokwaséw odzwierciedla wartosé produktu proteinowego.

Dlaczego produkt zawiera 80% czystych protein, jednak 95% proszku proteinowego?

95% stanowi potaczenie proszkéw (proteinowych), ktére dajg zawartosé co najmniej 80% czystych
protein w produkcie. 80% czystych protein w napoju proteinowym Figuactiv stanowi bardzo wysoka
zawartos¢ protein. Rdznica 15% bierze sie stad, ze proszki proteinowe nie sktadajg sie w 100% z
protein, lecz rowniez ze sladowych ilosci weglowodandw i ttuszczu.

Informacja: niektdére konkurencyjne firmy reklamuja swoje produkty np. hastem ,,100% whey” (100%
serwatki). Jednak taka informacja oznacza tylko tyle, ze produkt zawiera 100% serwatki, a nie 100%
czystych protein. Zawartos$¢ protein jest z reguty znacznie nizsza.

** Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu. Magnez pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni oraz syntezie biatka.



