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1. Czym jest niebieskie swiatto (Blue Light) i Digital Aging?

Blue Light — niebieskie §wiatto, nazywane rowniez swiattem HEV — (High Energy Visible) to
wysokoenergetyczne, widzialne swiatto. Przenika glebiej w nasza skore niz promieniowanie UV. Jest
emitowane przez ekrany wszystkich urzadzen elektronicznych, takich jak telewizory, telefony komérkowe
oraz wystepuje w $wietle dziennym. Wywotuje m.in. stres oksydacyjny, uszkodzenia DNA i komoérek w
skorze oraz prowadzi do przedwczesnego starzenia sig¢ skory, tzw. digital aging.

11 Dlaczego ,,szkodzi“ ono mojej skorze?

Niebieskie §wiatlo jest czescia §wiatta UV. W naturalnie wystepujacych ilosciach nie szkodzi naszej skorze.
Jednak poniewaz dodatkowo oprdocz $wiatta dziennego jestesmy narazeni na Swiatlo emitowane przez ekrany,
powstaje ,,nadmiar” niebieskiego $wiatta, ktéry moze by¢ szkodliwy dla naszej skory. Sprzyja ono
powstawaniu wolnych rodnikéw i podobnie jak promieniowanie UV moze prowadzi¢ do przedwczesnego
starzenia skory, podraznien skory, uszkodzenia DNA i komorek.

o Wolne rodniki to pochodny produkt naszego metabolizmu. Réwniez czynniki zewng¢trzne, takie jak
np. opisane wczesniej niebieskie §wiatto, a takze promieniowanie UV, spozycie alkoholu i palenie
tytoniu, zbyt mata ilo$¢ snu i stres sprzyjajg ich powstawaniu. Te molekuty mogg reagowac ze
zdrowymi komoérkami w organizmie, w wyniku czego moga powstawac réznego rodzaju uszkodzenia.
Wtasny mechanizm obronny czesto nie wystarcza. Wolne rodniki powodujg stany zapalne,
podraznienie skory, zaczerwienienie i przyspieszajg proces starzenia skory. W takim przypadku mowi
sie o stresie oksydacyjnym.

o Antyoksydanty zwalczaja wolne rodniki, hamujac proces oksydacji w organizmie. Antyoksydanty
znajduja si¢ w naturalny sposob w organizmie lub sg przyjmowane wraz z pozywieniem. Aby
optymalnie dostarcza¢ skorze antyoksydantow i zapobiega¢ przedwczesnemu starzeniu si¢ skory,
warto stosowac pielegnacje¢ taka jak LR ZEITGARD BLUE LIGHT DEFENDER, ktora dostarcza
skorze antyoksydantow.

2. Jak dziala serum BLUE LIGHT DEFENDER?
BLUE LIGHT DEFENDER to inteligentne serum, ktore chroni przed procesem digital aging dzigki
wyjatkowemu, potréjnemu dziataniu.

o Odbijanie §wiatla: zawarty w ekstrakcie ze spiruliny pigment fikocyjanina absorbuje niebieskie
$wiatlo i redukuje wysokoenergetyczne promienie $wiatta, odbijajac je jak tarcza ochronna — dla
idealnej ochrony przed przedwczesnym starzeniem i podraznieniem skory.

o Wylapywanie rodnikow: ekstrakt z lotosu biekitnego optymalnie wytapuje wolne rodniki i w ten
sposob przeciwdziala stresowi oksydacyjnemu — dla mlodego, promiennego wygladu skory.

o Regeneracja: zawarty w ekstrakcie ze spiruliny enzym fotoliaza regeneruje powstate na skutek
dziatania niebieskiego swiatta uszkodzenia komorek i zapobiega przedwczesnemu powstawaniu
zmarszczek — dla wyraznej redukc;ji istniejacych zmarszczek.



3. Kiedy i jak stosuje sie serum LR ZEITGARD BLUE LGIHT DEFENDER i z jakimi
produktami LR je laczy¢?
Nacis$nieciem dozownika odmierzy¢ porcje serum i nalozy¢ rGwnomiernie na oczyszczong skore
twarzy. Po okoto 1 minucie skora wchiania serum i nastepnie mozna natozy¢ krem na dzien LR, w
zaleznosci potrzeb np. LR ALOE VIA Adloe Vera Multiaktywny krem na dzien, LR ZEITGARD Beauty
Diamonds Krem na dzien, LR ZEITGARD Nanogold Krem na dzier lub LR ZEITGARD Platinum
Krem na dzien.

e Jak kazde serum, BLUE LIGHT DEFENDER nie stanowi samodzielnej pielegnacji skory (nie
zastepuje kremu na dzien). Daje skuteczng ochrong przeciwko procesowi Digital Aging i moze by¢
baza pod codzienng pielegnacje. Po nalozeniu serum, nalezy zastosowa¢ krem na dzien.

e Poniewaz w nocy nie jesteSmy prawie w ogole narazeni na dziatanie niebieskiego swiatla, wieczorem
zaleca si¢ inne serum, takie jak np. Serox Instant Result Serum lub jako wzmacniajaca i nawilzajaca
baza LR ZEITGARD Racine Serum kolagenowe przed natozeniem kremu na noc.

4. Dla kogo jest odpowiednie serum BLUE LIGHT DEFENDER?

Dla kazdego! Kazdy jest codziennie narazony na dziatanie niebieskiego $wiatla i
czynnikéw zewnetrznych, ktore prowadza do stresu oksydacyjnego. Zwtaszcza osoby,
ktore pracujg przed komputerem i czgsto uzywajg smartfona lub innych urzadzen
elektronicznych.

5. Czym wyréznia sie ekstrakt ze spiruliny i z lotosu blekitnego?
Natura jest dla nas przyktadem: spirulina posiada wtasny mechanizm ochrony i obrony przed niebieskim

swiattem, ktory jest aktywowany wlasnie przez ten rodzaj $wiatta. Ekstrakt jest pozyskiwany ze spiruliny
(Arthrospira platensis), ktora zalicza si¢ do mikroalg. Spirulina istnieje juz od ponad 3,5 miliarda lat i
wystepuje przede wszystkim w Azji Potudniowo-Wschodniej, Ameryce Srodkowej, Afryce i w Australii i
zasiedla ptytkie wody podzwrotnikowe i zwrotnikowe. W ekstrakcie ze spiruliny zawarty jest gtéwnie enzym
fotoliaza i pigment fikocyjanina. Fotoliaza naprawia ewentualne uszkodzenia komoérek skéry wywotane
promieniami UV i HEV. Fikocyjanina chroni skorg twarzy przed kolejnymi uszkodzeniami, absorbujac i
odbijajac niebieskie §wiatto. Ta pelna mocy kombinacja jest aktywowana przez promienie niebieskiego
swiatla.

Lotos blekitny (Nymphaea Caerulea) to symbol niesmiertelnosci i wiecznej mtodosci.

Niebieski kwiat ze ztotym sercem, ktory otwiera si¢ rano i zamyka po zachodzie stonca, a przy tym wydziela
delikatny i mistyczny zapach, w starozytnym Egipcie byt uznawany za $wigty kwiat. Ekstrakt z lotosu
biekitnego to idealny ,,wytapywacz” wolnych rodnikéw, poniewaz je neutralizuje. W ten sposob ekstrakt
przeciwdziala stresowi oksydacyjnemu i jego negatywnym skutkom dla naszej skory. Dodatkowo zapewnia
optymalng ochron¢ komorek, dziata nawilzajaco, koi podraznienia skory, zaczerwienienia i poprawia
elastycznos¢ skory.



7. Czym rézni si¢ serum BLUE LIGHT DEFENDER od innych produktéw tego
rodzaju z asortymentu LR?

o Ny
Kolagen dla poprawy nawilzenia : 7‘9‘7
LR ZEITGARD RACINE Serum kolagenowe poprawia nawilzenie i
wzmacnia sucha, zmeczong skore. Serum w optymalny sposob
dostarcza i wigze nawilzenie w skorze. Mozna je stosowac rano i
wieczorem.

V\‘lf
Anti-Aging przeciwko zmarszczkom mimicznym - 795' )
LR ZEITGARD SEROX Instant Result Serum sprawia, ze skora staje
si¢ widocznie bardziej elastyczna oraz zapewnia uczucie §wiezosci.
Serum poprawia wyglad skory i moze by¢ naktadane rano i
wieczorem.

Ochrona przed niebieskim swiattem i digital aging -
LR ZEITGARD BLUE LIGHT DEFENDER Serum zapewnia peina
ochrone przed tzw. Digital Aging. Sktadniki czynne sg aktywowane przez
niebieskie §wiatlo, dbaja o uczucie zregenerowanej skory i niebieskie
$wiatto jest odbijane dla ochrony komorek. Najlepiej stosowaé rano.
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Skoncentrowane serum pod oczy 'Q )

LR ZEITGARD Anti-Age System Serum pod oczy moze wygtadzaé
drobne zmarszczki w okolicy oczu dzigki innowacyjnemu kompleksowi
substancji czynnych. Formuta jest specjalnie dopasowana do wrazliwej
skory wokot oczu, odpregza i nawilza skorg. W celu uzyskania
optymalnych rezultatéw zaleca si¢ naktadanie serum pod oczy LR
ZEITGARD Anti-Age System przy pomocy urzadzenia LR ZEITGARD
2.




