@ Vanilia zii italpor édesitiszerekkel. Testtimeg-szabalyozs céljdra szolgdlo, a napi étrend egy részet helyettesitd élelmiszer*. Alacsony

+ laktétartalmi, hozzdadott cukrot nem tartalmaz”, gluténmentes. )

@ Napoj w proszku 0 smaku waniliowym, zawiera substancje stodzace. Srodek spozywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata*.
+ Niska zawartos¢ laktozy?, bez dodatku cukréw, produkt bezglutenowy.

+ @ Osszetevik: Szdjafehérie izlétum, kukoricakeményits, Szdjakorpa (12,93 %), emulgedldscer (leciinek (szdjat tartalmar]), csoklentett

' laktoztartalmu tejsavofehérie koncentrétum, kollagén hidrolizatum, aroma, siirit6anyag (guargumil, trikalcium-foszfat, dikalium-foszfét,

| ma%nézium-hidmxid, maltodextrin, édesitdszer (natrium-ciklamdt, nétrium-szacharindt, szukraldz), konyhaso, vas(lll-difoszfét, L-aszkorbinsay,

+ D-alfa-tokoferil-acett, nikotinamid, cink-0xid, tehéntejbil szarmazo (aktoferrin, antioridains (alfa-tokoferol, szdjababolaj, kalcium-D-pantotendt,
 mangan-szulfat, éz(I)-karbonat, piridoxin-hidroklorid, riboflavin, tiamin-mononitrat, szinezék béta-karotin), retinil-acetat, pteroilmonoglutaminsa,

» natrium-jodid, natrium-szelentt, fillokinon, csomdsodast gat anyag (szilcium-dioxid), D-biotin, kolekalciferol, ciano-kobalamin.

 Nyomokban I“uktojésfehérjét tartalmazhat.

@ Sktadniki: lzolat biatka sojowego, skiobia kukurydziana, otreby sojowe (12.93 %), emulgator (lecytyna, zawiera Soje), koncentrat biatka

+ serwatkowego z obnizong zawartoscig laktozy, hydrolizat kolagenowy, aromat, substancja zageszczajaca (quma guar), fosforan tigjwapniowy, fosforan

' dwupotasowy, wodorotlenek magnezu, mattodekstryna, substange stodzqce {cyklaminian sodu, sacharynian sodu, sukralozal, sol kuchenna, dwufosforan
+ zelaza, kwas L-askorbinowy, octan D-alfa-tokoferylu, nikotynamid, tienek cynku, laktoferyna z mleka krowiego, przeciwutleniacz (alfa-tokoferol, olej
 sojowy, D-pantotenian wapnia, siarczan manganu, weglan miedzi, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminz. barwnik (beta karoten),
+ octan retinylu, kwas pteroilomonoglutaminowy; jodek sodu, selenian sodu, filochinon, substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), D-biotyna,

+ cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

 Moze zawierac $ladowe ilosci biatka jaja kurzego.

© @ Elkésitése: Keverjen 3 evckandlnyit 28 g por) 250 mlzsirszegény (1,5% zsirtartalmdl, Laktdzmentes tejbe. Legalébh 300 ml-es poharat haszndljon.

: lntt shakerben késziteni. Rovid duzzadas utan ismét keverje dssze és fogyassza reggel, ebéd vagy vacsora helyett. Elkészités utdn azonnal fogyassza el
@ Sposdh przygotowania: 3 y7ki stotowe IZB%pmszkul wymieszaj w 250 ml niskottuszczoweao mleka bez laktozy (1,5 % ttuszezu). W ym celu nalezy
© praygotowat naczynie 0 onemnos’ci co najmniej 300 ml. Polecamy takze korzystanie z shakera. Po krdtkim napecznieniu i ponownym wymieszaniu
 spozywac jako zamiennik Sniadania, obiadu Lub kolacji. SpozyC od razu po przygotowani.

| @ Figyelmeztetések: A csikkentett energiatartalmd diéta alatt tigyeljen a megfeleld na?i folyadékmennyiség fogyasztasdra. Naponta 2-3 liter

1 kaldriamentes folyadek fu?yasztésa stilkséges. Asvényviz vagy cukrozatlan tea a legmegfeleldbb. A termék csak akkor felelhet meg a rendeltetésének, ha
+ g cskkentett energiatartalmu étrend részét képezi. Forditson fokozott figyelmet a Kiegyensiilyozott, véltozatos trendre és az egészséges életmddra.

+ Etrendjében més élelmiszereknek is szerepelnitk kell A termék valamennyi szikséges tdpanyaghol megfeleld mennyiséget tartalmaz eg{ étkezéshez.

: Természetes modon eldforduld cukrokat tartalmaz. A fogyasztésra kést tal laktdzmentes tejbol szérmazo cukrot tartalmaz. Tartsa be a helyes elkészitésre
3 vungt_kdugé gt?slit%sokat. Haslzna’lat el6t rézza fel a dobozt. A toltettérfogat technika okok miatt eltérd lehet. Hivos, széraz helyen térolandd. Felbontds utén
+ f0vid 100N DEAUL Togyasszael. o _— R R .
+ @ Wiskazéwhka: W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwracac uwage na przyimowanie odpowiedniej ilosci plyndw. W ciagu doby nalezy
 wypijac 2-3 litrow bezkalorycznych ptyndw, najlepiej wody mineralnej lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do zamierzonych efektdw tylko jako

+ element niskokalarycznej diety. Nalezy koniecznie awracac uwage na zbilansowand i zrdinicowana diete oraz zdrowy tryb zycia. Produkt ten stanowi tylko

+ czest diety o ograniczone] loSci energi. Inne $rodki spozyweze s niezbedna crescia takiej diety. Positek zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzyweze w
 wystarczajacej ilosci. Zawiera naturalnie wystepujace cukry. Prayrzadzony positek zawiera cukier z mleka bez laktozy. Nalezy przestrzegac wskazowel

! dotyczacych przygotowania.

1 Przed uzyciem wstrzasnac. Poziom napetnienia uwarunkowany technicznie. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu. Po otwarciu szybko zuzyC.

| @ * Atestsiily megtartésa: A csiklentett energiatartalmi étrend napi eqy fféthezésének éthezéshelyettesité élelmiszerrel valé helettesitése

: hozdjarul az elért testtomeq megtartasahoz a fogyast kivetden. Teststlycsokkentés: A csokkentett energiatartalma étrend napi ket foétkezésének

+ Etkezeshelyettesitd clelmiszerrel vald pétldsa hozéjarul a fogydshoz.

1 Avrt hatds elérése érdekében naponta eqy vagy két fiétkezest kell helyettesiteni.

+ @ * Utrzymanie wagi: zastapienie jednego %osi{ku dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikiem positku fumaga W utrzymaniu masy ciata po

: utracie wagi. Kontrola wagi: zastapienie dwdch positkow dziennie wdiecie niskokalorycznej zamiennikami positku pomaga w utracie wagi. Aby osiagnaC
+ podane dziatanie, nalezy zastapic produktem jeden bad dwa positki w ciagu dnia.

iTartalom: [ Zawartosc: € 450 g/ 16 adag / Porcji

+ Minoséget megorzia jelzett honap végeig / Tételazonosito: Lésd a doboz aljan
3 Najlepie] sporyC przed koricem: / Numer parti: na spodzie opakowania
+ Nemetorszaghan készilt/ Wyprodukowano w Niemczech Forgalmazo:

Dystrybutor na terenie Polski:

Talaldsi javaslat / Propozycja podania

[B]LIFETAKT]
FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL SHAKE*

vaniliaaromaval

100g

Tapérték / w100g
Wartosc odzywcza proszku

%NRV'  adagonként % NRV' Egy adaghan :
porban/ 100g-ban/ (=1étkezés)/

% RWS' w1 porcji
w100g (=1 positek)*

(=T étkezés)'/ .
% RWS'w 1 porcji :

Energia / Wartos¢ energetyczna 1642kJ /391 keal
Isir [ Tuszcz 13g
- amelybol telftett zsirsavak /

wtym kwasy tuszczowe nasycone 30g
- amelybél egyszeresen telitetlen zsirsavak /

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 229
- amelybél tibbszordsen telitetlen zsirsavak /

W tym kwasy tuszczowe wielonienasycone 129
Szénhidrét / Weglowodany g
- amelybdl cukrok /w tym cukry 27g
Rost / Btonnik 98¢
Fehérje / Biatko Al
50/l 169
A-vitamin / Witamina A 1701 g
D-vitamin / Witamina D 8019
E-vitamin / Witamina £ hmg
K-vitamin / Witamina K 9719
Cvitamin / Witamina C 79mg
B1-vitamin / Tiamina 23mg
B-vitamin / Ryboflawina 31mg
Niacin / Niacyna 32mg
Bg-vitamin / Witamina B 28mg
Folsav / Kwas foliowy 49y
B12-vitamin / Witamina B12 361
Biotin / Biotyna 9319
Pantoténsav / Kiwas pantotenowy 59mg
Kalium / Potas 864 mg
Kalcium / Wapii 622mg
Foszfor / Fosfor 1015mg
Magnézium / Magnez 31bmg
\as/ lelazo £2mg
Cink / Cynk 16mg
Réz / Mied? 24mg
Mangdn / Mangan 24mg
Szelén / Selen 110y
Jid  Jod 91315
Natrium / Sod 639 mg

941 k) [ 223 keal
709

3lg
179

229
199
139
289
g
074g
511ug
359
73mg
g
25mg
0,75 mg
1.4mg
90mg
091 mg
12719
20pg
zbyg
25mg
541 mg
4Tkmg
509 mg
115mg
12mg
55mg
0,68 mg
0.68mg
3Bg
17wg
296 mg

(=1 positek]? ;

Linolsav / Kwas linolowy 629

" Napi bevitel referencia érték /
% dziennej referencyjne] wartosci spozycia (RWS)

18¢

 Adagonként (=1 étkezés): 28 g + 250 ml zsirszegény (1,5% zsirtartalmd), laktdzmentes tej./
w1 porcji (= eden positek): 28 g proszku + 250 ml niskottuszczowego mleka bez laktozy H1 5% tuszczu)

<19/100 ml elkésattett ital /
<19/100ml positku

“Természetes madon el6forduld cukrokat tartalmaz. /
Tawiera naturalnie wystepujace cukry

Atlagos energiatartalom 100 m, zsirszegény (1,5% zsitartalme), laktdzmentes tejel készilt fogyasztasra kesz italban:

Z aromatem waniliowym /
A testsuly csokkentésére és megtartasara
Do odchudzania oraz kontroli wagi

338 kJ (80 keall. /
Srednia wartos¢ energetyczna 100 ml naroju gotowego do spozycia przygotowanego z niskattuszczowym miekiem bez
laktozy (1,5 % ttuszczu): 338 kJ (80 keal.
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