Z;p; wlproszku 0 smaku ziemniaczanym “Auberge"". Srodek sporywczy zastepujacy positek, do kontroli masy ciata ™. Nie zawiera laktozy’,
- produkt bezglutenowy.

: @ Burgonyakrémleves-por Auberge. Testtmegcsokkentés céljara szolgald, a napi étrend egy részét helyettesitd élelmiszer.

¢ Laktdzmentes? és gluténmentes.

© @ Sktadniki: ptatki Ziemniaczane (44%; ziemniaki, emulgator E471, stabilizator E4B0, banwnik: ekstrakt praypraw), hydrolzat kolagenu, granulowany
* bulion (przyprawa (zawiera sn{z], sdl, olej palmowti], thuszez roslinny (olej falmowyl, emulgator (lecytyna (zawiera soje)), mieszanka Eorzypraw (aromat,

+ dekstryna, sdl), suszona cebula, marcheww proszku (2.2 %), suszony por (1.7 %), suszony seler, aromat (zaviera seler), syrop glukozowy, fosforan

1 tréjwapniowy, L-metionina, wodorotlenek ma{;nezu, maltodekstryna, szpinak w proszku, L-histydyna, L-tryptofan, suszona pietruszka (0,2 %), fosforan

- dwupotasowy, biatko mleka, dwufosforan zelaza, czamﬁpieFrz, s L-askorbinowy, octan DL-alfa-tokoferylu, substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek
¢ krzemul, nikotynamid, tienek cynku, przeciwutleniacz (0L-alfa-tokoferol), D-pantotenian wapnia, siarczan manganu, weglan miedzi, chlorowodorek

1 pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, octan retinylu, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodek sodu, selenin sodu, filochinon, D-biotyna,

¢ cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

+ Moe zawierac Sladowe ilosci biatka jaja kurzego. Moze zawierac $ladowe ilosci biatka jaja kurzego oraz gorezycy.

. @ Osszeteviik: Burgonyapehely (é4%; burgonya, emulgealdszer E&71, stabilzator EA50, szinezek (fiszerkivonat), kollagén-hidrolzatum, hisleves

; ?ranula'tum (fiiszerek (szojat tartalmaz), s6, novenyi zsir [?Ja'lamolaj]], poritott novényi zsir (palmaolaj), emulgeldszer (leciinek (szjét tartalmaz),

¢ iszerkeészitmény (aroma, dextroz, konyhaso), szartott voroshagyma, sargarépapor (Z,2%), szaftott poréhagyma (1.7%], zellerpor, aroma (zellert

! tartalmaz), glikoz sirup, trikalcium-foszfat, L-metionin, magnezium-hicrodd, maltodextrin, spenotpor, L-fisztidin, L-triptofdn, szarfott petrezselyem

¢ (0,2%), dikalium-foszfat, tejfehérje, vasllIl-difoszfét, feketebors, L-aszkorbinsay, D-alfa-tokoferil-acetat, csomdsodést gatlo anyag (sziicium-diorid),

+ nikotinamid, cink-oxid, antioxidans (DL-alfa-tokoferol), kalcium-D-pantatendt, mangan-szulfét, réz(l)-karbonat, piridoxin-hidroklorid, riboftavin,

+ tiamin-mononitrat, retinil-acett, pteroilmonoglutaminsav, nétrium-jodid, nétrium-szelenit, fillokinon, D-biatin, kolekalciferol, ciano-kobalamin.

+ Nyomokban tydktojasfehériét és mustart tartalmazhat.

@ Sposdb przygotowania: 4 czubate tyzki stotowe (57 g) rozmieszaj ubijaczka do jajek w 300 ml goracej wody. W tym celu nalezy praygotowac

! wieksze naczynie, poniewaz miseczka o pojemnosci 300 ml jest na to zbyt mata. Po krtkim napecznieniu i ponownym wymieszaniu zupa jest gotowa do
s&g)igia. Jedz zupe kako zamiennik obiadu lub kolacji.

} készitése: Keverjen 4 pipozott evikanalnyit 57 g) habverdvel 300 m forrovizbe. Megfeleld méreti edényt haszndjon. 300 ml-es tal nem

+ elegendd. Rovid duzzadas utdn ismét keverje dssze és fogyassza ebéd vagy vacsora helett.

- @ Wskazowka: W ramach niskokalorycznego sposobu odzywiania nalezy koniecznie zwracaC uwa?e na prayjmowanie odpowiedniej losci plyndw w

+ ciagu dnia. W ciagu dnia nalezy wypijac 2-3 ltrow niskokalorycznych napojow - na'leEiej wody mineralnej lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do
+ zamierzonych efekiow tylko w przypadku spozywania niskokalorycznych positkdw. Nalezy koniecznie zwracac uwage na zbilansowana i zréznicowang diete
+ oraz zdrowy tryb 2ycia. Inne $rodki spozywcze sa niezbedna czescia takiego sposobu odzywiania. Positek zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzyweze
1 wwystarczajacej ilosci. Nalezy przestrzegac wskazéwek dotyczacych przygotowania. Jako produkt pochodzenia naturalnego, moze zawierac czesci ziaren,
: Eestek lub nbrag% skorki. Przed uzyciem wstrzasnac. Poziom napetnienia uwarunkowany technicznie. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

1+ Po otwarciu szybko zuzyc.

! @ Figyelmeztetések: A csokkentett energiatartalmd diéta alatt igyeljen a megfeleld napi folyadékmennyiség fogyasztaséra. Naponta 2-3 liter

+ kaldriamentes folyadék fogyasztdsa sziikséges. Asvanyviz vagy cukrozatlan tea a legmegfeleldbb. A termek csak akkor felelhet meg a rendeltetésének,
+ ha csikkentett energiatartalmd étrend részet ke'ﬂezL orditson fokozott figyelmet a kiegyensilyozott, valtozatos étrendre és az eqészséges életmddra.
 Etrendjében més élelmiszereknek is szerepelniik kell. A termék valamennyi szﬂkségk%s tapanyagbdl me%feleu’i mennyiséget tartalmaz eqy étkezéshez.

1 Tartsa be a helyes elkészitésre vonatkozo utasitasokat. Mivel ez a leves természetes készitmény, magvakbol és héjakbal szérmazd darabokat

1 tartalmazhat. Haszndlat eldtt rézza fel a dobozt. A tiltettérfogat technika okok miatt eltérd lehet. Hivds, szdraz helyen térolandd. Felbontds utdn rivid

+ idéin belil fogyassza el

1 @ *Utrzymanie wagi: zastapienie jednego positku dziennie takim zamiennikiem positku w ramach niskokalorycznego sposobu odzywiania pomaga w
+ utrzymaniu masy ciata po utracie wagl. Kontrola wagi: zastapienie dwdch positkw dziennie takimi zamiennikami positku w ramach niskokalorycznego
+ sposobu odzywiania pomaga w utracie wagj. Aby osiagnac podane dziatanie, nalezy zastapic ﬁmduktemjeden bad? dwa positki w ciagu dnia.

© @ * Atestsiily megtartasa: A csikkentett energiatartalmu étrend eqyik foétkezésének helyettesitése a napi étrend egy részét helyettesitd

: élelmiszerrel hozdjdrul a testsdly megtartasahoz fogyds utdn. Testsiilycsdkkentés: A csokkentett energiatartalmd étrend napi két foéthezésének

1 helyettesitése a napi étrend egy részét helyettesitd elelmiszerrel hozdjarul a testsilycsokkenéshez.

1 Avart hatas elérése érdekében naponta ey vagy két fiétkezést kell helyettesiteni.

TJawartos¢: / Tartalom: € 500 g / 8 porcji / 8 adag

+ Najlepiej spozyc przed koricem: / Numer parti: na spodzie opakowania
 Mindségét megdri a jelzett honap végéiq / Tetelazonosito: lésd a doboz aljan

+ Wyprodukowano w Niemezech / Németorszdgban készilt Forgalmazo: Importer:

Health & Beauty Systems GmbH LR Health & Beauty Systems Kft. LR Health & Beauty Systems Sp. z.0.
3 |_R 59215 Ahlen, Niemey / Németorszdg AdyE. it 42-44 ul. Hutnicza 6

3 L Rworld.com 1191 Budapest, Magyarorszdg 40-241 Katowice, Polska

FIGUACTIVE

Propozycja podania / Talalasi javaslat

[IR/LIFETAKT |

WEIGHT CONTROL SOUP*

Z ziemniakami i ziotami francuskimi

Do odchudzania oraz kontroli wagi /
Burgonyaval és francia fliszerezéssel

A testsuly csokkentésére és megtartasara

MADE IN GERMANY

w100g

proszku /

Wartos¢ odiywcza / 1009
Tapérték porban

%RWS' w1 porcji
w100g/ (=1positek*/
%NRV'  adagonként
100g-ban (=1 étkezés)?

% RWS'w 1 porcji’
(=1positek)?:
% NRV' Egy adagban:

Wartos¢ energetyczna / Energia 1619k /384 keal
Thuszez / Isir 10g
- wtym kwasy ttuszczowe nasycone /

amelybél telitett zsirsavak 399
- wiym kwasy ttuszczowe jednonienasycone /

amelybdl egyszeresen telitetlen zsirsavak 3lg
- wtym kwasy ttuszczowe wielonienasycone /

amelybdl tobbszordsen telitetlen szirsavak 34y
Weglowodany / Szénhidrét Mg
- wiym cukry / amelybdl cukrok 539
Btonnik / Rost 639
Biatko / Fehérie 30g
Sol/ So 509
Witamina A/ A-vitamin 82019
Witamina D / D-vitamin 481g
Witamina E / E-itamin 15mg
Witamina K / K-vitamin iByg
Witamina C / C-vitamin hmg
Tiamina / B1-vitamin 14mg
Ryboflawina / BZ-vitamin 18mg
Niacyna / Niacin 18mg
Witamina B6 / B6-vitamin 1,6mg
Kwas foliowy / Folsav 2619
Witamina B12 / B12-vitamin 1619
Biotyna / Biotin g
Kwas pantotenowy / Pantoténsav 3.2mg
Potas / Kalium 880 mg
Wapi / Kalcium 616 mg
Fosfor / Foszfor 557 mg
Magnez / Magnézium 202mg
Telazo [ Vas 71mg
Cynk / Cink 99mg
Mied? / Réz 1.1mg
Mangan / Mangan 1.3mg
Selen/ Szelén 6319
Jod/ Jod 154 g
Sod / Natrium 2012mg

923k 1219 keal
599

229
189
g
30g

369
17g

LTy

(=1 étkezés]

was linolowy / Linolsav 27g

1% dziennej referencyjnej wartosci spozycia (RWS) /
Napi beviteli referencia érték (NRV)

2w 1 porcji (= jeden positek): 57 g proszku + 300 ml/
Adagonként (=1 étkezés): 57 g + 300 mlviz.

3<0,19/100 ml positku
<0,1g/100 mlelkészitett étel

Srednia wartos¢ energetyczna 100 ml napoju gotowego do sparycia - 259 kJ (61 keal)
Atlagos energiatartalom 100 ml fogyasztasra kész ételben: 259 kJ (61 keall




