@ Latte macchiato iz italpor édesitdszerekkel. Testiomeg-szabélyozds céljéra szolgald, a napi étrend egy részét helyettesitd élelmiszer*.
‘Alacsony laktéztartalmd, hozzaadott cukrot nem tartalmaz, glutenmentes. )

Napdj w proszku o smaku Latte Macchiato, zawiera substancje stodzace. Srodek spozywezy zastepujacy positek, do kontroli masy
viata®. Niska zawartos¢ laktozy?, bez dodatku cukrow, produkt bezglutenowy.

@ Osszetevik: Szojafehérje izolétum, kukoricakeményitd, cstklentett akidztartalmi tejsavofehére koncentratum, emulgedldszer (lecitinek
[szdjattartalmaz)), szdjakorpa, zsirszeqény kakadpor kavé kivonat por (1.9%), siritganyag (quargumil,trikalcium-foszfét, arom,
tlikélium-foszfat, magnezium-hidroid, maltodextrin, konyhaso, édesitdszer (natrium-ciklamat, natrium-szacharinat, szukraléz), vas(ll-difoszfét,
L-aszkorbinsav, D-alfa-tokoferil-acetat, nikotinamid, tehéntejbel szarmazo laktoferrin, cink-oxid, antioxiddns (alfa-tokoferol), szdjababolaj,
kalcium-D-pantotendt, mangdn- 7(ll-karbondt, piricoxin-hidroklorid, riboflavin, tiamin-mononitrét, retinil-acetat, pteroilmonoglutamin-
‘sav, natrium-jodid, natrium-szelentt, fillokinon, csomdsodast gatlé anyag (szilicium-dioxid), D-biotin, kolekalciferol, ciano-kobalamin.
Nyomokban tyiktojdsfehérjét tartalmazhat.
(@D Sktadniki: Iz0lat biatka sojowego, skrobia kukurydziana, koncentrat biatka serwatkowego z abnizong zawartoscia laktozy, emulgator
lecytyna, zawiera soje), otrehy sojowe, odttuszczony proszek kakao, sproszkowany ekstrakt kofeiny (1,9%), substancja zageszczajaca (guma
uar), fosforan trdjwapniowy, aromat, fosforan dwutfotasow wodorotlenek magnezu, maltodekstryna, sdl kuchenna, substancje stodzace
;?cyklaminian sodu, sacharynian sodu, Sukraloza), dwufosforan zelaza, kwas L-askorbinowy, actan D-alfa-tokoferylu, nikotynamid, laktoferyna z
‘mleka krowiego, tlenek cynku, przeciwutleniacz (alfa-tokoferol, olej sojowy, D-pantotenian wa?nia. siarczan manganu, we,tI]lan miedzi,
chlorowadorek pirydoksyny, ryboflawina, monaazotan tiaminy, octan retinylu, kwas ptemilomonogﬂutaminmuy, jodek sodu, selenian sodu,
filochinon, substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu{, D-biotyna, cholekalcyferol, cyjanokobalamina.
Moie zawierac Sladowe ilosci biatka jaja kurzego.

@ Elkészitése: Keverjen 3 evikanalnyit (28 g por) 250 ml zsirszegény (1,6% zsirtartalmu), laktozmentes tejbe. Legalabb 300 ml-gs poharat
;haszna’{j?n. Aja'nlntllshakerben késziteni. Rovid duzzadas utdn ismét keverje Gssze és fogyassza reggeli, ebéd vagy vacsora helyett. Elkészités utan
azonnal fogyassza el.

Spostglh przygotowania: 3 ki stotowe (28 g proszku) wymieszaj w 250 ml niskottuszczowego mleka bez laktozy (1,5 % tuszczu). W tym
celu nalezg przygotowat naczynie o pojemnosci co najmniej 300 ml. Polecamy takie korzystanie z shakera. Po krdtkim napcznieniu i ponownym
wymieszaniu spozywac jako zamiennik $niadania, obiadu Lub kolacji. Spozy€ od razu po przygotowaniu.

@ Figyelmeztetések: A cstkkentett energiatartalmi diéta alat igyeljen a megfeleld napi folyadékmenneﬂsé fogyasztésdra.

Naponta 2-3 liter kaldriamentes folyadék fogyasztasa sziikséges. Asvanyviz vagy cukrozatlan tea a legmegfeleldhb. Atermek csak akkor felelhet
meg a rendeltetésének, ha a csfkkentett energiatartalmd étrend részét ke’t]ezi. Forditson fokozot figyelmet a kiegyensilyozott, véltozatos étrendre
£s az egészséges életmddra, Etrendjében més élelmiszereknek is szerepelniik kell. A termék valamennyi szukse?es tapanyaghel me%feleld
‘mennyiséget tartalmaz egy étkezéshez. Természetes mddon eldforduld cukrokat tartalmaz. A fogyasztasra kész ital laktozmentes tejbol szérmazd
cukot tartalmaz. Tartsa be a helyes elkészitésre vonatkozo utasitdsokat.

Wskazwka: W ramach niskokalorycznej diety nalezy koniecznie zwracaC uwa?e na przz'muwame odpuwiedni?' ilodci ptyndw. W cia,?u doby
nalezy wypi{ac’ 2-3 litrow bezkalorycznych El{ynuw. najlepiej wody mineralnej Lub niestodzonej herbaty. Produkt prowadzi do zamierzonych efektow
tylko jako element niskokalorycznej diety. Nalezy koniecznie zwraca¢ uwage na zbilansowana i zréznicowana diete oraz zdrowy tryb zycia. Produkt
ten stanowi tylko czeSc diety o ograniczonej ilosti ener?ii. Inne $rodki spozywcze sa niezbedna czescia takiej diety. Positek zawiera wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze w wystarczajacej ilosci. Zawiera naturalnie wystepujace cukry. Przyrzadzony positek zawiera cukier z mleka bez
laktozy. Nalezy przestrzegac wskazowek dotyczacych przygotowania.

Przed uzyciem wstrzasnac. Poziom napetnienia uwarunkowany technicznie. Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Po otwarciu szybko zuzyc.

@ * Atestsuly megtartasa: A csikkentett energiatartalm étrend napi eqy foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel valg
helyettesitése hoz4jrul az elért testtmeg megtartasahoz a fogyést kovetden. Testsiilycstkkentés: A cstkkentett energiatartalmi étrend napi
Két foétkezésének étkezéshelyettesitd élelmiszerrel vald ﬂgtlésa hozzdjérul a fogydshoz.

Avrt hatds elérése érdekében naponta egy vagy két fiétkezést kell helyettesiteni.

* Utrzymanie wagi: zastapienie jednego positku dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikiem positku pomaga w utrzymaniu masy ciata
o utracie wagi. Kontrola wagi: zastapienie dwdch Jmsi{kdw dziennie w diecie niskokalorycznej zamiennikami positku pomaga w utracie wagi.
Aby osiagnac podane dziatanie, nalezny zastapic produktem jeden badz dwa positki w ciagu dnia.

Tartalom: / Zawartos¢: € 450 g/ 16 adag / Porcji

iMinose’ge’t megorzi a jelzett hanap végéig / Tetelazonosito: lasd a doboz aljan
Najlepiej spoiyc przed koricem: / Numer partii: na spodzie opakowania
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[B]LIFETAKT]
FIGUACTIVE

WEIGHT CONTROL SHAKE*

LATTE MACCHIATO izU
MAK LATTE MACCI

Porkolt arabica és robusta kavéval /

Z palona kawa Arabika i Robusta

A testsuly csokkentésére és megtartasara /
Do odchudzania oraz kontroli wagi

C_;_.___

MADE IN GERMANY

100g

porhan /

Tapérték / w100g
Wartosc odzywcza proszku

%NRV'  adagonként % NRV' Egy adaghan |

100g-ban/ (=1étkezés)’/
% RWS' w1 porcji
w100g  (=1positek)

(=1 étkezés)'/ .
%RWS'w 1 porcji :

Energia / Wartos¢ energetyczna 1617 kJ / 385 keal
Isir [ Tuszcz 13g
- amelybél telitett zsirsavak /

W tym kwasy ttuszczowe nasycone 329
- amelybél egyszeresen telitetlen zsirsavak /

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- amelybol tobbszdrosen telitetlen zsirsavak /

W tym kwasy tuszczowe wielonienasycone
Szénhidrat / Weglowodany g
- amelybdl cukrok /wtym cukry 129
Rost / Btonnik 969
Fehérje / Biatko Al
S6/Sdl 17q
A-vitamin / Witamina A 1300 g
D-vitamin / Witamina D 751
E-vitamin / Witamina E 23mg
K-itamin / Witamina K 9519
Cvitamin / Witamina C T6mg
B1-vitamin / Tiamina 22mg
B2-vitamin / Ryboflawina 30mg
Niacin / Niacyna 30 mg
Bg-vitamin / Witamina B 27mg
Folsav / Kwas foliowy 02y
B12-vitamin / Witamina B12 371
Biotin / Biotyna 0 pg
Pantoténsav / Kiwas pantotenowy 57mg
Katium / Potas 975mg
Kalcium / Wapii 584 mg
Fostfor / Fosfor 1028mg
Magnézium / Magnez 314mg
\as / Ielazo 0mg
Cink / Cynk 15mg
Réz / Mied 24mg
Mangdn / Mangan 25mg
Szelén/ Selen 104 g
Jid  Jod 903 g
Natrium / Séd 677 mg

936K/ 222 keal
AN

329
189

Llg
189
129
274
g
077g
399 g
34pg
6,8 mg
Ty
2kmg
0.72mg
1.3mg
8.6mg
088 mg
12219
20pg
By
25mg
573mg
463mg
512mg
115mg
8.4mg
53mg
0.9 mg
070 mg
3T1g
hpg
307 mg

(=1 positek]? :

Linolsav / Kwas linolowy b1g

" Napi beviteli referencia érték /
% dziennej referencyjnej wartosci spozycia (RWS)

18¢

? Adagonként (=1 étkezés): 28 g + 260 ml zsirszegény (1,5% zsirtartalma), laktozmentes tej. /
w1 porcji (= jeden positek): 28 g proszku + 250 ml niskottuszczowego mleka bez laktozy (1,5 % thuszczu)

< 1g/100 ml elkeszitett ital /
<1¢/100 ml positku

“Természetes médon eldforduld cukrokat tartalmaz. /

Zawiera naturalnie wystepujace cukry

Atlagos energiatartalom 100 ml, zsirszegény (1,5% zsirtartalma), laktozmentes tejel készilt

fogyasztasra kész italban: 336 kJ (80 keal) /

Srednia wartosc energetyczna 100 ml napoju got

go do spozycia przygot

niskottuszczowym mlekiem bez laktozy (1,5 % ttuszczu): 336 kJ (80 keal)






